
B. Comprimento da mão em mm

A. Circunferência da mão em mm

Tamanho
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160

152

6

171

178

7

182

203

8

192

229

9

204

254

10

215

279

11

MEDIR O TAMANHO 
DA SUA MÃO

B

A

Encontre o seu ajuste perfeito
Meça a circunferência da sua mão com 
uma fita métrica (A). De seguida, meça da 
ponta do dedo médio até à base da mão 
com uma fita métrica (B). Compare o 
resultado com a tabela.

Todas as mãos são diferentes e a sua 
mão pode não corresponder exatamente 
aos valores da tabela. Por isso, os 
tamanhos devem ser vistos apenas 
como uma recomendação.




